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LOAD en COAST
Wat doe je ermee?

Prof. Dr. Geert Verhoeven

Kwantificatie OA/pijn/functie

• Eerder systeem: CBPI = Canine Brief Pain Index
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CBPI: pijn

CBPI: Effect van die pijn op Functie
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LOAD
LIVERPOOL OSTEOARTHRITIS IN DOGS

LOAD?

• Clinical Metrology Instrument
• Objectief scoringssysteem voor honden met OA

• “Liverpool OsteoArthritis in Dogs”
• Cfr Helsinki Chronic Pain Index (HCPI)
• Cfr Canine Brief Pain Index (CBPI)

• Eerst enkel elleboog OA, daarna uitgebreid naar andere gewrichten

Hercock, C.A., Pinchbeck, G., Giejda, A., Clegg, P.D. and Innes, J.F. (2009) 
Validation of a Client-Based Clinical Metrology Instrument for the Evaluation of Canine Elbow Osteoarthritis. 
Journal of Small Animal Practice, 50, 266-271. 
http://dx.doi.org/10.1111/j.1748-5827.2009.00765.x
Walton MB, Cowderoy E, Lascelles D, Innes JF (2013) 
Evaluation of Construct and Criterion Validity for the ‘Liverpool Osteoarthritis in Dogs’ (LOAD) Clinical Metrology Instrument and Comparison to Two Other Instruments. 
PLOS ONE 8(3): e58125. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0058125
https://todaysveterinarypractice.com/assessing-chronic-pain-in-dogs/

http://dx.doi.org/10.1111/j.1748-5827.2009.00765.x
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0058125
https://todaysveterinarypractice.com/assessing-chronic-pain-in-dogs/
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LOAD

• Tool ontwikkeld om eigenaars op een objectieve manier te laten 
inschatten hoeveel last hun dier ondervindt van de artrose

• Gestandaardiseerde vragen
• Gegroepeerde onderwerpen
• Duidelijke formulering antwoorden
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Doel van de 
LOAD

• Objectiveren van last door artrose
• Vragen over achtergrond
• Vragen over levensstijl
• Vragen over mobiliteit (13)

• Algemeen (5)
• Bij bewegen (8)

• Inschatting duur en activiteitsniveau
• Numeriek resultaat Mobiliteit (0 – 52)
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COAST
CANINE OSTEOARTHRITIS SCORING 

TOOL
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COAST?

• Een makkelijk toegankelijke scoringstool ontwikkelen dat toegankelijk 
is voor practici.

COAST?

• Mening van zowel eigenaar als dierenarts als “team”
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COAST?

• Praktijk gerichte scoringsmethoden
• Klinisch onderzoek
• RX
• Geen pressure plate, force plate,…

COAST?

• Bias reduceren
• Eenvoudige vragen
• LOAD gebruiken als “eigenaarsmening”
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Mismatch??

• Verschil van 2 of meer graden tussen
• score van de hond
• score van het gewricht

• Bv: hond heeft geen klinische last (score 0), maar radiografisch zeer 
erge artrose (score 4) (<->)

• (Normaal weinig waarschijnlijk, maar niet onmogelijk)
• Herwaardering na enkele weken/maanden
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Focus

1. Dieren zonder klachten (pre-klinisch) met een verhoogd risico op 
artrose
• Rassen met een verhoogd risico (eigenaars bewust maken!)
• Dieren die recent een gewrichtschirurgie ondergingen

2. Dieren met artrose
• Gekend → long term plan opstellen
• Niet gekend → herkennen van symptomen

Niet teveel werk voor practici

• Praktijk is al druk genoeg…
• Digitalisering en automatisering!
• https://www.galliprantfordogs.com/vet/resources

• LOAD formulieren (digitaal en printable)
• COAST formulieren (digitaal en printable)

https://www.galliprantfordogs.com/vet/resources
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Enige 
nadeel…

• RX kan bepalend zijn voor de definitieve score…

• Bv: 
• Een hond met erge OA en weinig klinische klachten, zal 

toch in categorie 4 van de COAST vallen.
• Gekend probleem…
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Conclusie 

• Nuttige tool
• Zeer toegankelijk
• Snelle beoordeling
• Evolutief in de tijd 

• Help een therapie of niet?
• Hoe evolueert een “verhoogd risico” hond zonder therapie?

33

Diagnose osteoartritis
Orthopedisch onderzoek
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Diagnose osteoartritis

34

Aanvullend onderzoek

• Aanvullend onderzoek

• Röntgen

• Artroscopie

• Artrocentese

• Scan (MRI/CT)

• Force/pressure plate analyse

Schouder
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Schouder positionering RX

Schouder positionering RX
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Diagnose van OA schouder
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Diagnose van OA schouder
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Schouder: puncties

Punctie schouder

• Normale positie
• Lichte tractie
• 1 vinger onder acromion
• 19-20G naald (Aseptie!)
• Heel klein beetje naar proximaal richten
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Elleboog



15/05/19

23



15/05/19

24



15/05/19

25

Punctie plaats elleboog
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Tip

De heup
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Frog view

De heup
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Laxiteits profiel

DI van 0 tot 1
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De knie

RX
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Medical imaging

62

63
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Carpus
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Multimodale aanpak therapie = conservatief

• Symptomen verminderen
• Progressie OA vertragen

Genezing is dus niet mogelijk!!!

SMOAD’s

• Symptom Modifiyng OA Drugs
• Pijn bestijding
• Geen effect op kraakbeen zelf
• Geen effect op progressie OA
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DMOAD’s

• Disease Modifying OA Drugs
• Progressie vertragen
• Homeostase regelen

Wat is de Therapie voor een arthrose patiënt?

• Pijnmedicatie
• Voedingssupplementen
• Vermageren
• Aanpassing levensstijl
• Fysiotherapie/prolotherapie…
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Pijnreductie

• NSAID
• Opiaten
• Pijnmodulerende middelen

NSAIDS

• Cox remmers:
• Rimadyl
• Onsior
• Cimalgex
• Trocoxil

• EP4 remmer: Galliprant



15/05/19

35

Is het veilig om langdurig NSAIDs toe te 
dienen?
• Wie zegt Ja?
• Wie zegt nee?

73

Bij OA: lange termijn

Vet Rec, 2010 166(8): 226-30
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Galliprant: enkel voor arthrose pijn

• Tramadol?
• De ene zegt dat het werkt
• De andere zegt: geen verschil met placebo na 1 week

75

Opiaten

JAVMA 2018, 252(4): 427-432
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• Zwakke μ-receptor agonist
• Uptake hond is variabel
• Metabolieten waarvan M1 meest actief is
• Hond produceert M1 niet hetzelfde als de mens

• TIP: werkt bij plotse opstoot van pijn

76

Tramadol: hoe komt dat het niet zo goed werkt?

• Pijn modulatie
• Zeer goede uptake bij de hond (10-15mg/kg TID)
• Affiniteit voor Gamma amino boterzuur receptor
• Blokkeren van Ca kanalen
• Sederend effect afh van dosis, zeker bij de kat
• Geen studies bij OA

77

Gabapentin (humaan geneesmiddel)

Nonsurgical management of OA in dogs. Johnston et al . Vet Clin Small Anim 38 (2008) 1449-1470

Assessment of the effects of gabapentin on activity levels and owner-perceived mobility impairment and quality of life in osteoarthritic geriatric cats Guedes et 
al. JAVMA Vol 253 (5) Sept 1, 2018:  579-585
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• Buprenorphine
• Fentanyl druppels/patches
• Pentazocine

Geen gegevens beschikbaar voor OA

78

Andere opiaten?

• Helpen ze?
• Soorten

• Glucosamine
• Chondroitin sulphate
• Omega 3 FFA
• Collagen Type II
• …

79

Nutraceuticals
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• Positief effect!
• Minder pijn, manken en stijfheid
• Meer activiteit

80

Niet-gedenatureerd collageen type 2

• Uit kippen sternum
• Collageen reageert met Peyerse platen in darm
• Triggert immuunrectie

• Minder afbraak collageen type 2 in kraakbeen
• Anti-inflammatoir

• Blinded studie
• 15 honden ged 90d (Deperle et al)
• 25 honden ged 120 d (Peal et al)

81

Hoe werkt collageen Type 2?

J vet Pharmacol Therap. Deperle et al, 2005: 28,385-390
J vet Pharmacol Therap. Peal et al. 2007: 30, 275-278
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Studies: glucosamine vs placebo (activity
monitoring)

VCOT, 2017: 2018-2023

• Veeeeel studies gedaan
• Positieve effecten gevonden 
• Conclusie: “The conclusions of these studies should be considered

with caution”

83

Omega-3 vetzuren

J vet Pharmacol Ther. Review of dietary supplements for the management of OA in dogs in studies from 2004 to 2014 Comblain
et al 2015 39, 1-15
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• Verwant aan dimethyl surfoxide (DMSO)
• Organisch zwavel 
• Methylering
• Antioxidant
• Anti-inflammatoir
• Effect op C-vezes
• Bouwsteen 
• Anti-allergisch

84

MSM: methyl sulfonyl methaan

• Direct hoge dosis anti-inflammatoire substantie
• Goede anatomische kennis vereist
• Compartimentair (weinig of geen algemene effecten)
• Dikwijls effectief, maar voor hoelang?

85

Intra-articulair corticostroiden



15/05/19

42

• HA 
• is de belangrijkste component van synoviaal vocht
• Geeft visco-elisticiteit: smering
• Neemt af bij OA

• Studies voor knieOA en heupdysplasie: positieve resultaten
• Minder progressie OA
• Pijnstillend
• Anti-inflammatoir

86

Intra-articulair hyaluronzuur

Evidence-Based Compl and alternatie med. Carapeba et al 2016: 1-10
J vet sc. Nganvongpanit et al. 2012: 215-222

• Passieve ROM
• Warmte compressen
• Laser

Fysiotherapie
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• Plaatjes
• Stamcellen
• Hyaluronzuur
• Sorbitol
• …

Prolotherapie…wat denk je zelf?

• Dieet
• Beweging 

• Purina onderzoek: 48 Labradors levenslang
• 1 groep kreeg 25% minder calorie-intake
• Andere groep werd obees

• Kregen vroeger + erger HD

89

Vetzucht

JAVMA, 2006
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• Beetje is al genoeg (6-8%): pijnscores dalen bij honden met OA
• Dus: van 40kg naar 37 kg is al heel goed! 

90

Gewichtsverlies

Marshall et al. Vet Res Communications 34, 241-253

91

Levensstijl aanpassen
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